
  

 

 

 المراجـعقائمة 

 :المراجع العربية: أولاً

برنامج لتعديل بعـض الخـصائص النفـسية لـدى مـرضى الـسكر، ماجـستير، جامعـة ): 1998(أحمد محمد الحسينى هلال  )1(

 .طنطا

مجلة فاعلية برنامج تدريبى فى تحسين الضبط الذاتى وخفض العزلة لدى الطلبة المراهقين، ): 2015(معالى إبراهيم باجس  )2(

 .90 – 79، ص ص )42(، المجلد )1(، العدد دراسات الجامعة الأردنية

 مـن ض الـسلوك العـدوانى لـدى عينـةفعالية التدريب على الـضبط الـذاتى فى خفـ): 2007( أبو هاشم لـلـهأسعد بن عبدا )3(

 .الأحداث فى دار الملاحظة الاجتماعية، ماجستير، جامعة مؤته

 .، دار الفرجانى، القاهرةمرض السكر): 1991(إلهام محمود عثمان  )4(

 :النمـو لتفـسير ومتكامـل موحـد نظـري إطار نحو للمراهق النفسي والنمو والفعالية الكفاءة): 1997(قطب  غريب أيمن )5(

 .للكتاب، القاهرة العامة المصرية ، الهيئة)43(العدد  ،لنفسا علم مجلةأمبريقية،  نظرية دراسة

 الإعاقـة ذوى المـراهقين لدى الحياة جودة تحسين في الغضب إدارة على التدريب فاعلية): 2006(حسيب  محمد حسيب )6(

 . 187 – 129، ص ص )5(العدد  سويف، بنى جامعة ،التربية كلية مجلة البصرية،

عتقدات الدافعية واستراتيجيات التنظيم الذاتى للـتعلم فى علاقـتهما بالتحـصيل الـدراسى الم): 2002(زين بن حسن ردادى  )7(

 .234 – 171، ص ص )41(، جامعة الزقازيق، العدد التربية مجلة كليةلدى تلاميذ مدارس منارات المدينة المنورة، 

 . المصرية، القاهرة، الطبعة الثانية، مكتبة الأنجلوالجديد فى مرض السكر): 2000(سمير الأنصارى  )8(

  .القاهرة للكتاب، الإسكندرية مركز ،للأطفال النفسية الصحة): 2001: (سهير كامل أحمد )9(

فاعلية أسلوبى الاستجابة المنافسة والضبط الذاتى فى معالجة قضم الأظافر، رسالة ماجستير، الجامعة ): 1994(عادل طنوس  )10(

  .الأردنية، عمان، الأردن

، دار الفكـر 18SPSSبرنـامج  تطبيقـات باسـتخدام: الإحـصاء النفـسي والتربـوي): 2016(حـسن عزت عبد الحميد محمد  )11(

 .العربي، القاهرة

 كلية مجلة الثانوية، المرحلة طلاب لدى المتغيرات الدافعية ببعض وعلاقتها الذات فاعلية): 2000 (الشعراوي محمود علاء )12(

 .325 – 287 ص ص ،)44(المنصورة، العدد  جامعة ،التربية

متغـيرات وسـطية في العلاقـة بـين الـضغوط : الصلابة النفـسية والمـساندة الاجتماعيـة): 1997(عماد محمد أحمد مخيمر  )13(

 . 20 -10،  ص ص )17(، العدد المجلة المصرية للدراسات النفسيةوأعراض الاكتئاب لدى الشباب الجامعي، 

، جامعة مجلة كلية التربيةالشباب الجامعي،   الحياة لديالفعالية الذاتية وعلاقتها بضغوط): 1993(عواطف حسين صالح  )14(

 .487 -461، ص ص )23(المنصورة، العدد 

 .، مكتبة النهضة المصرية، القاهرةاختبار تقدير الذات للأطفال): 1991(فاروق موسي، محمد دسوقى  )15(

 بكـل وعلاقته جاردنر تصنيف ضوء فى للذكاءالبناء العاملى ): 2007(م أبوهاش محمد السيدر، عبدالقاد لحميدعبدا فتحى )16(

 الزقـازيق، جامعـة ،التربيـة كلية مجلة الجامعة، طلاب لدى الدراسى المشكلات والتحصيل الذات وحل فعالية من

 .244 – 171، ص ص )55(لعدد ا


